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Nederlands
Expertisecentrum

Vitaliteit
Ons centrum is specialist in het mensgericht meten,
analyseren en interveniëren rondom alles wat met

vitaliteit te maken heeft.

Onze experts staan elke dag voor je klaar om te
helpen bij de volgende stap naar een

vitale, duurzame en succesvolle organisatie.



Gericht op HR, leidinggevenden en personeel
Leer subjectieve vs. objectieve werkdruk en
autonomie te herkennen en versterken
Gebruik de NEV-methodieken en gesprekstechnieken

Masterclass:
Van Werkdruk naar Vitaliteit
Leer hoe werkdruk en psychische klachten ontstaan,
hoe je de autonomie van werknemers inschat, en hoe
je hen leert deze naar eigen regie om te zetten.
Ontwikkel ook tools om hen te helpen bij het hanteren
van (cognitieve) belasting.

Prijzen vanaf 1250,- 
Voor meer informatie over thema's, 
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Masterclass:
Analyse en teamontwikkeling

Leer teamdynamiek te analyseren met de juiste
methodiek, de ontwikkelingsfase van het team in te
schatten en gerichte interventies op teamniveau uit

te voeren voor teamontwikkeling.

Prijzen vanaf 1250,- 

Voor meer informatie over thema's,
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.

Geri cht op HR en leidinggevenden
Ontwikkel analysevaardigheden

Begrijp en bevorder thema's zoals
participatie, communicatie en autonomie



Gericht op HR en leidinggevenden
Kennis opdoen en vaardigheden ontwikkelen

Leer over thema’s zoals relaties met 
leidinggevenden, autonomie en werkdruk

Masterclass:
Interventies en Gespreksvoering

Leer bronnen van werkdruk en werkstress in je team te
monitoren, gerichte interventies te koppelen aan deze

bronnen, en ontwikkelingsgerichte gesprekken te
voeren met individuele medewerkers en hele teams.

Prijzen vanaf 1250,- 

Voor meer informatie over thema's,
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Gericht op HR, leidinggevenden en personeel
Zelfregulatievaardigheden ontwikkelen en toepassen
Leer over thema's zoals zelfregulatie, veerkracht en
vitaliteit

Masterclass:
7 Pijlers voor Vitaliteit
Leer je zelfregulerend vermogen te vergroten voor
veerkracht en een proactieve balans, leer deze kennis
en vaardigheden in te zetten voor vitaliteit, en de
gedeelde taal van vitaliteit binnen je team en
organisatie te ontwikkelen en te gebruiken.

Prijzen vanaf 1250,- 
Voor meer informatie over thema's, 
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Gericht op HR, leidinggevenden en personeel
Gebruik NEV-methodieken en gesprekstechnieken

Masterclass:
Psychisch Verzuim - Preventie

onder Young Professionals
Leer risico's van psychisch verzuim bij young

professionals herkennen, preventieve maatregelen
nemen en een ondersteunende werkomgeving

creëren voor (mentaal) welzijn.
Zo kan je verzuim zo vroeg mogelijk tegen werken!

Prijzen vanaf 1250,- 

Voor meer informatie over thema's,
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Geri cht op HR, MT en financieel personeel
Nemen van data-gerichte beslissingen voor
effectiever, efficiënter en duurzamer gebruik van
human resources.

Masterclass:
Mensgerichte HR Analytics
Leer begrijpen hoe HR Analytics de besluitvorming
beïnvloedt, ontdek tools en technieken, verzamel en
analyseer gegevens uit HR-systemen, navigeer door
wet- en regelgeving, en verbeter vaardigheden in
gegevensanalyse en communicatie.

Prijzen vanaf 1250,- 
Voor meer informatie over thema's, 
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Geri cht op H R en leidinggevenden
Ontwikkel beleidsvaardigheden voor

preventieve en amplitieve werking

Masterclass: 
Vitaliteitsbeleid: 

Van preventie tot amplitie
Leer  curatie, preventie en amplitie in vitaliteitsbeleid

te onderscheiden en begrijp hun relevantie. Verkrijg
inzichten in best practices, ontwikkel beleid passend

bij de organisatiefase, en verbeter vaardigheden in
gespreksvoering en communicatie met stakeholders.

Prijzen vanaf 1250,- 

Voor meer informatie over thema's,
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Leer effectieve gedragsverandering in je organisatie
faciliteren door relevante vaardigheden te ontwikkelen.
Draag bij aan preventief vitaliteitsbeleid en verzuim-
verlaging door gerichte gedragsverandering. Begrijp
wetenschappelijk onderbouwde methodieken, ontwikkel
concrete strategieën voor duurzame vitaliteit, en koppel
gedragsinterventies aan preventief beleid.

Gericht op HR en  leidinggevenden
Begrijp, motiveer, implementeer gedragsverandering
voor preventief welzijn en verzuimbeleid

Masterclass:
Duurzame gedragsinterventies

Prijzen vanaf 1250,- 
Voor meer informatie over thema's, 
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.



Masterclass:
Psychosociale Arbeidsbelasting  

Leer de kernconcepten van PSA begrijpen, inclusief
stress, werkdruk en conflicten op de werkplek, en

ontwikkel vaardigheden om oorzaken te herkennen.
Begrijp de impact van PSA op zowel individuele

werknemers als op de algehele organisatieprestaties.

Prijzen vanaf 1250,- 

Voor meer informatie over thema's,
leerdoelen en methoden, neem contact met ons op.

Geri cht op H R en leidinggevenden
PSA theorien toepassen, preventiefocus

ontwikkelen en vervolgstappen formuleren



Onze klanten
Onze trainingen scoren gemiddeld
een 9.4 op kwaliteit en
duurzaamheid. 



Neem contact met ons op!

info@nevco.nl   |  +31 6 52762620

In een persoonlijk gesprek verkennen we samen jouw
wensen en hoe onze trainingen op maat het welzijn 

en de vitaliteit van je team kunnen verhogen. 

We bespreken welke aanpak het beste aansluit bij de
behoeften van jouw organisatie,  om iedereen op zijn best te

laten presteren. Verwacht een bevlogen en verdiepend
gesprek, want we houden van ons werk!

Meer weten?


