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Nederlands
Expertisecentrum

Vitaliteit
Ons centrum is specialist in het mensgericht meten,
analyseren en interveniëren rondom alles wat met

vitaliteit te maken heeft.

Onze experts staan elke dag voor je klaar om te
helpen bij de volgende stap naar een

vitale, duurzame en succesvolle organisatie.



Onze Methode

1. Meting personaliseren
Behoeften begrijpen en meting op maat

2. Meting uitvoeren
Medewerkers activeren en meting doorvoeren

3. Systeemanalyse
Samenhang en hefboomwerking begrijpen

4. Terugkoppeling
Data op elk niveau terug gekoppeld krijgen

5. Vitaliteitsbeleid
Datagedreven beleid ontwikkelen

6. Pulse meting
Ontwikkelingsoverzicht en effect doormeten

7. Return on investment
Rendabiliteit van investeringen maximaliseren



Preventief Medisch Onderzoek
Voorkomen is beter én goedkoper dan genezen.

 Met NEV’s PMO voldoe je niet alleen aan wettelijke
eisen, maar je krijgt een diepgaand begrip van de

oorzaken, werkbeleving en vitaliteit binnen je
organisatie.

Evidence-based en gepersonaliseerd
Systemische analyse voor diepgaand begrip en  

interventies met hefboom interventies
Diepgaan inzicht in thema’s zoals uitputting,

participatie en inzetbaarheid

Klik hier voor meer informatie over de PMO.

Metingen

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/preventief-medisch-onderzoek-pmo/


Gezondheid, vitaliteit en leefstijl
Werkstress en risico op burn-out
Werkvermogen en inzetbaarheid

Psychosociale Arbeidsbelasting (PSA)

JD-R Organisatiemeting
Krijg een diepgaand inzicht in de huidige vitaliteit en

structurele uitdagingen van jouw organisatie,
afdelingen en medewerkers.

Klik hier voor meer informatie over onze JD-R.

Metingen

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/job-demands-resources-jd-r/


Vernieuwde MTO
Psychosociale arbeidsbelasting
Rijke bron van inzichten en acties
Voelt goed en doet goed

Medewerkers Tevredenheid
Onderzoek
Verhoog niet alleen tevredenheid maar ook de
productiviteit en winstgevendheid van je organisatie
met ons vernieuwde MTO.

Klik hier voor meer informatie over onze MTO

Metingen

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/medewerkerstevredenheid-mto/


Diepgaande vitaliteitsmeting
Wetenschappelijk onderbouwd
Integrale kijk op Vitaliteit
Monitor, investeer en vitaliseer

7 pijlers voor Vitaliteit
Ontdek het volledige spectrum van individuele
vitaliteit met onze deskundig samengestelde
vitaliteitscan.

Klik hier voor meer informatie over onze vitaliteitsmeting.

Metingen

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/zeven-pijlers-meting/


Ondersteuning in deelname activatie
Communicatie Campagne
Zorgen voor wetenschappelijk betrouwbare
response rate

Meting uitvoeren &
Deelname activatie
Wordt ondersteund bij het activeren van
medewerkers om een hoge response rate te 
bereiken voor geldige resultaten.

Standaard inbegrepen

Meting uitvoeren



Diepgaande analyse van oorzaken, gedrag en
gevolgen
Begrip van samenhang tussen werkkenmerken
Basis voor interventie met hefboomwerking

HR Analytics en
Systeemanalyses
Wij helpen de diepere oorzaken achter verzuim en
vitaliteit opsporen, voor een HR beleid 
met hefboomwerking.

Standaard inbegrepen

Klik hier voor meer informatie.

Analyse

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/hr-analytics-analyse/


Dashboard terugkoppeling voor medewerkers 
Rapportage en advies op ieder denkbaar niveau
Terugkoppeling in werksessie met belangrijkste
stakeholders

Krijg de data teruggekoppeld op een begrijpelijke,
praktisch gerichte manier om de oorzaken en het
huidige gedrag te begrijpen, en bespreek concrete
praktische interventiemogelijkheden

Terugkoppeling

Standaard inbegrepen

Klik hier voor meer informatie.

Terugkoppeling

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/hr-analytics-analyse/


HR data analyseren
Ontbrekende data ophalen

Visie en doelstellingen
Concrete strategie ontwikkelen

Communicatie en implementatie

Evidence-based
Vitaliteitsbeleid

Stem je vitaliteitsbeleid af op de huidige realiteit,
vergroot duurzame inzetbaarheid van personeel en

maak de organisatie toekomstbestendig.

Standaard inbegrepen

Klik hier voor meer informatie.

Beleid

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/vitaliteitsbeleid/


Kort en krachtig
Vinger aan de pols

Evalueren van veranderingen
Verhoogde betrokkenheid

Pulse metingen
Ontdek de kracht van pulse metingen: krijg inzicht

in de ontwikkelingen binnen de organisatie en
meet de effectiviteit van je interventies.

Pulse meting

Standaard inbegrepen

Klik hier voor meer informatie.

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/vitaliteitsbeleid/


Zakelijke rechtvaardiging
Meetbaarheid
Kostenbesparing
Productiviteit en betrokkenheid
Besluitvorming en budgetallocatie

Return on investment
Maximaliseer de rendabiliteit van je investeringen in
vitaliteit en welzijn.

Standaard inbegrepen

Klik hier voor meer informatie over onze ROI.

Goed voor:

Return on Investment

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/roi-berekeningen/


Return on Investment

Oriëntatiegesprek
Plan een orientatiegesprek in en
maak kennis met onze experts 
en ontdek hoe de wetenschap 
van meten, analyseren en
interveniëren jou kan helpen.

Scan de QR code of click op deze link.

https://nederlandsvitaliteitscentrum.nl/orientatiegesprek-metingen/


Onze klanten
Steeds meer organisaties kiezen
om datagedreven te werken aan
het vergroten van vitaliteit en het
verminderen van verzuim. 
Jouw organisatie ook?



Neem contact met ons op!

info@nevco.nl   |  +31 6 52762620

Tijdens een oriëntatiegesprek neemt een van onze
experts je mee in de wetenschap achter het meten,

analyseren en interveniëren op het gebied van
vitaliteit binnen werkzaam Nederland. 

Verwacht een bevlogen en verdiepend gesprek, want
we houden van ons werk!

Meer weten?


